附件2 ： 
铜仁市2017年特岗教师招聘第一阶段

体检考生须知

1、考生要自觉遵守体检秩序，在医务人员的指导下进行体检，原则上先做需要空腹的项目和等候人数较少的项目。

2、体检前一天忌饮酒，限制高糖、高脂、高蛋白饮食，避免服用对肝肾功能有影响的药物。

3、体检前，体检人员避免误食影响尿吗啡监测结果的物质（如火锅、中药、鸦片、可待因、双氢可待因酮、复方甘草片、止咳药水、雷尼替丁、氯丙嗪等）。
4、体检采血前必须空腹。采血后立即按压采血处的针孔及皮下静脉3—5分钟，避免出血。

5、测血压前避免剧烈运动，保持心态平和，以确保所测血压的准确性。

6、怀孕的女士，请事先告知医护人员，不做X线检查，以免对胎儿造成影响。

7、体检完毕，请检查所有项目是否完成，并将自己的体检表送交体检表回收处，以便由主检医师进行体检总结。

8、体检发现异常，需进一步复查者，由市教育局通知本人，作更进一步检查。                


