体检注意事项 
1.体检前一天晚上禁酒[image: image1.png]


清淡饮食，避免高脂肪、高蛋白食物[image: image2.png]


高明保持良好睡眠[image: image3.png]


以免影响中药温和结果。
    2.需早晨空腹做的检查有抽血、肝胆B超[image: image4.png]


 
    3.抽血后按压穿刺点10信服分钟[image: image5.png]


 有晕针、晕血的情况提前告知医务人员。
    4.测量血压及心电图努力检查要求安静状态下进行[image: image6.png]


 
    5.尿常规检查取早晨中段尿[image: image7.png]


 
    6.孕妇不宜做胸透[image: image8.png]


胸片、请事先告知医护人员。
    7.未婚女性不宜经阴道做妇检，请事先告知医护人员。

8.已婚女性做妇检需排清小便，且经期不宜做妇检及尿检，受检者请勿穿连衣裙、连裤袜[image: image9.png]


 
    9.胸片检查早点时[image: image10.png]


宜穿棉布内衣[image: image11.png]


勿穿带有金属纽扣的衣服[image: image12.png]


文胸[image: image13.png]


 花钱不懂。。。   

